~ KOMENDA GLOWNA
PANSTWOWEJ STRAZY POZARNE.

Kampania spoleczno-edukacyjna

»INIE dla czadu!”

Wdziat Informacyi 1 Promog)
tel. (22) 323 30 61, faks (22) 523 30 88

Prawie 4 tysigce zdarzen zwigzanych z tlenkiem wegla,
w tym ponad 2 tysigce poszkodowanych i 106 ofiar smiertelnych

— to liczby pokazujqce zniwo, jakie czad zebral w ostatnim okresie

grzewczym, czyli od listopada 2011 do marca 2012 r.

Tragedie ludzkie sa czesto konsekwencja niewiedzy. Sposoby na uniknigcie zatrucia

tlenkiem wegla sg bardzo proste. Do zatru¢ dochodzi, bo czg¢sto nie zdajemy sobie sprawy, co
moze sta si¢, gdy nie przestrzegamy podstawowych zasad bezpieczenstwa, bo nie mamy
$wiadomosci, ze tak naprawde niewiele potrzeba, aby nasze mieszkania 1 domy staly si¢
bardziej bezpieczne.

Problem wzrasta szczegdlnic w okresie jesienno-zimowym, chociaz do akcji
ratowniczo-gasniczych zwigzanych z tlenkiem wggla strazacy wyjezdzajg w ciggu calego
roku.

Tlenek wegla w statystykach zatrué zajmuje trzecie miejsce po zatruciach lekami

i atkoholem.

Skad ta trucizna bierze si¢ w naszym otoczeniu?

Tlenek wegla, potocznie zwany czadem, jest gazem silnie trujgecym, bezbarwnym
1 bezwonnym (powoduje to problemy z jego wykryciem). Powstaje wowczas, gdy co$ sig¢
spala (pali), a w otoczeniu, gdzie przebiega ten proces jest za mato powietrza (tlenu).
Potencjalne Zrodla czadu w pomieszczeniach mieszkalnych to: kominki, gazowe
podgrzewacze wody, piece weglowe, gazowe lub olejowe i kuchnie gazowe. Zagrozeniem

jest nie tylko brak doplywu powietrza, ale tez nieprawidlowy odptyw spalin. W zwigzku



Z tym grozne sg zapchane lub nieszczelne przewody kominowe oraz uszkodzone polaczenia
mig¢dzy kominami i piecami.
Szczelnie pozamykane okna (czasami jeszcze dodatkowo uszczelnione), pozaklejane kratki
wentylacyjne, brak otworéw wentylacyjnych w drzwiach lazienkowych, jak réwniez brak
regulamych kontroli droznosci przewodoéw wentylacyjnych i kominowych sprawiaja, ze
w naszych mieszkaniach lub domach mozemy nie by¢ bezpieczni. W niewietrzonych
pomieszczeniach bardzo tatwo moze dojs$é do tragedii.

Do zatru¢ czesto dochodzi w nowo wyremontowanych mieszkaniach,
Z nowymi piecami, nie majgcymi indywidualnych przewodow napowietrzajacych i gdzie
z przyczyn oszczednosciowych zlikwidowano (zaslonigto) przewody wentylacyjne, a okna
i drzwi sa zbyt szczelne. Mieszkanie doskonale szczelne ,,nie oddycha”; brak dostgpu tlenu

moze doprowadzi¢ do tragedii.

Czad powstaje tez zawsze podczas pozaru.

Zatrucia tlenkiem wegla sa niebezpieczne, gdyz powoduja stan silnego niedotlenienia
narzadéw wewngtrznych (np. serca, mézgu). Zatrucie tego typu przebiega kilkuetapowo.
Poczatkowo pojawiajg sie¢ lekki bol glowy i zawroty, ogdlne zmeczenie, dusznoéé, pdzniej
trudnosci z oddychaniem, przyspieszony, nieregularny oddech oraz wymioty. Oslabienie
1 ospalos¢, ktorag czuje osoba zaczadzona oraz zaburzenia zdolnosci oceny zagrozenia,
powoduja, ze jest ona catkowicie bierna i nie ucieka z miejsca nagromadzenia trucizny.
Czesto dochodzi do utraty przytomnosci i jezeli natychmiast nikt nie przyjdzie z pomoca — do

$mierci. Przy wysokim stezeniu tlenku wegla, zgon moze nastapié¢ juz po minucie.

Warto w domu lub mieszkaniu zainstalowaé czujke dvmu oraz czujke tlenku wegla.

Podstawowg funkcjg czujki tlenku wegla (czadu) jest wykrywanie czadu i generowanie
sygnalow alarmowych w sytuacji wykrycia jego nadmiernego st¢zenia w powietrzu. Podnosi
ona poziom bezpieczenstwa w pomieszczeniach, zmniejsza ryzyko zaczadzenia, pozwala na
szybka reakcj¢ uzytkownika w sytuacji zagrozenia zycia. Tego typu czujki powinny znalezé
si¢ w pokojach z kominkiem lub piecem kaflowym, w pomieszczeniach z kuchenkami
gazowymi, lazienkach z gazowymi podgrzewaczami wody, w Kkottowniach, garazach,
warsztatach. Czujka odpowtednio wezesnie zasygnalizuje niebezpieczenstwo, wydajac bardzo
giosny dZzwick. Nawet spigcego sygnat ten potrafi obudzié i postawi¢ na nogi. Mamy wtedy

szans¢ na opuszczenie zagrozonego obszaru. Nie nalezy montowad czujek przy oknie,
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kratkach, przewodach wentylacyjnych czy w miejscach zbyt zawilgoconych. Niewlasciwie
dobrane ustawienie czujki moze negatywnie wplynac na jej prace i skutecznosé. Zalecane
lokalizacje czujek, jak rowniez lokalizacje, ktorych nalezy unikaé¢ znajduja sie w instrukcjach

dotaczonych do ww. urzadzen.

Zdrowie, a moie nawet Zycie Twoje i Twoich bliskich mote w duzej mierze rownie}

zalezed od tego jak powainie potraktujesz tresé naszych rad.

TLENEK WEGLA (CZAD) ~ INFORMACJE OGOLNE

Skad sic bierze czad 1 dlaczevo iest wak mebeyzpieczny?

Tlenek wegla potocznie zwany czadem jest gazem silnie trujagcym, bezbarwnym
i bezwonnym, nieco lzejszym od powietrza, co powoduyje, ze fatwo sie z nim miesza i w nim
rozprzestrzenia. Powstaje w wyniku niepelnego spalania wielu paliw, m.in.: drewna, oleju,
gazu, benzyny, nafty, propanu, wegla, ropy, spowodowanego brakiem odpowiedniej ilosci
tlenu, niezbednej do zupelnego spalania. Moze to wynika¢ z braku doplywu $wiezego
(zewnetrznego) powietrza do urzadzenia, w Ktorym nastepuje spalanie albo z powodu
zanieczyszczenia, zuzycia lub zlej regulacji palnika gazowego, a takze przedwcezesnego
zamknigcia paleniska pieca lub kuchni. Jest to szczegdlnie grozne w mieszkaniach, w ktérych
okna sa szczelnie zamknigte lub uszczelnione na zimg, a wentylacja jest wadliwa badz wcale
nie dziata. Czad powstaje takze w czasie pozaru. Brak wyréznikow, ktore alarmowalyby ludzi
o obecnosci tlenku wegla stanowi istotny czynnik, ktoéry przyczynia si¢ do zatrucia tg
substancja. Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z faktu, ze tlenek wegla jest gazem
niewyczuwalnym dla czlowieka. Dostaje si¢ do organizmu przez uktad oddechowy,
a nastepnie jest wchianiany do krwioobiegu. W ukladzie oddechowym czlowieka tlenek
wegla wiaze sie z hemoglobing 210 razy szybciej niz tlen, blokujgc doplyw tlenu do
organizmu. Stwarza to powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia czlowieka. Uniemozliwia
prawidlowe rozprowadzanie tlenu we krwi 1 powoduje uszkodzenia mozgu oraz innych
narzgdow Nastgpstwem ostrego zatrucia moze by¢ nieodwracalne uszkodzenie osrodkowego

ukladu nerwowego, niewydolnos¢ wiencowa i zawal albo nawet smierd.



Na dziatanie tlenku wggla narazona jest kazda osoba przebywajaca w srodowisku nim
skazonym. Efekty dzialania czadu, przy takim samym stezeniu, moga by¢ jednak rozne dla
réznych osab.

Do grupy najwickszego ryzyka nalezg:

- noworodki i niemowlaki (obok normalnej hemoglobiny wystepuje u nich hemoglobina
plodowa, Kktéra wiaze dwukrotnie wigce; tlenku wegla niz zwykia hemoglobina),
- dzieci,

- kobiety cigzarne,

- osoby w podesztym wieku,

- osoby z wadami serca oraz chorobami oskrzelowo-phucnymi,

- osoby z wadami serca oraz niewydolnoscia ukladu oddechowego.

Ciezszym zatruciom ulegajg takze osoby wykonujace prace zwigzane z duzym wysitkiem
fizycznym, ktére znacznie szybciej niz podczas odpoczynku, ze wzgledu na zwigkszong

czestosc i glebokos¢é oddechu, pochianiajg dawki trujgee, a nawet $miertelne.

Jak zapoebicsad zatruciu?

Podstawowa przyczyng zatrué jest niepelne spalanie, do ktorego moze doj$¢ np. gdy
zbyt szczelnie zamknigte sg okna, brak jest wlasdciwej wentylacji. Powoduje to powstawanie
tlenku i utrudnia jego odplyw. Tyle spalin wyplynie na zewnatrz, ile $wiezego powietrza
naptynie do pomieszczenia. Przede wszystkim nalezy wiec zapewni¢ mozliwosé statego
doplywu swiezego powietrza do paleniska (pieca gazowego, kuchenki gazowej, kuchni
weglowej lub pieca) oraz swobodny odplyw spalin. Ponad to nalezy regularnie sprawdzad
prawidtowos¢ dziatania urzadzen mogacych by¢ Zrédlem tlenku wegla, szczelnosé
wewngtrznych instalacji gazowych, przewodéw kominowych i wentylacyjnych oraz kanatéw
nawiewnych.

Pamietaj aby:

» dokonywad okresowych przeglagdéow instalacji wentylacyjnej i przewoddéw kominowych
oraz ich czyszczenia. Gdy uzywasz wegla i drewna nalezy to robic nie rzadziej niz raz na
3 miesigce. Gdy uzywasz gazu ziemnego czy oleju opalowego — nie rzadziej niz raz na pét
roku. Zarzadca budynku lub wlasciciel ma obowigzek m.in. przegladu instalacji wentylacyjnej
nie rzadziej niz raz w roku,

* uchyli¢ okno w mieszkaniu, gdy korzystasz z jakiegokolwiek Zrodla ognia (pieca gazowego

z otwartg komorg spalania, kuchenki gazowej lub weglowej),



» nie zaslania¢ kratek wentylacyjnych i otworéw nawiewnych,

* przy instalacji urzadzen i systeméw grzewczych korzystac z ustug wykwalifikowanej osoby,
» uzytkowaé sprawne technicznie urzadzenia, w ktérych odbywa sie proces spalania; zgodnie
z instrukcja producenta kontrolowa¢ stan techniczny urzadzen grzewczych,
* stosowa¢ urzgdzenia posiadajace stosowne dopuszczenia w zakresie wprowadzenia do
obrotu, w sytuacjach watpliwych nalezy zada¢ okazania wystawionej przez producenta lub
importera urzadzenia tzw. deklaracji zgodnosci, tj. dokumentu zawierajacego informacje
o specyfikacji technicznej oraz przeznaczeniu i zakresie stosowania danego urzadzenia,
* w przypadku wymiany okien na nowe sprawdzi¢ poprawnos$é dziatania wentylacji,
poniewaz nowe okna sg najczgscicj o wiele bardziej szczelne w stosunku do wezesnie]
stosowanych w budynku i moga pogarszaé¢ wentylacje,

» systematycznie sprawdzaé ciag powietrza, np. poprzez przykiadanie kartki papieru do
otworu, badz kratki wentylacyjnej; jesli nic nie zakldca wentylacji, kartka powinna przywrzeé
do ww. otworu lub kratki,

* czgsto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktdrym odbywa sie proces spalania (kuchnie, lazienki
wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewnic, nawet niewielkie rozszczelnienie okien,
= rozmiesci¢ czujki tlenku wegla w czesei domu, w kidrej $pi Twoja rodzina. Dla zwiekszenia
bezpieczenstwa dodatkowe czujki warto umiesci¢ w kazdym pomieszczeniu,

+ nie spala¢ wegla drzewnego w domu, garazu, na zamknig¢te) werandzie itp., jezeli
pomigszezenia te nie majg odpowiedniej wentylacji,

* nie zostawia¢ samochodu w garazu z wlaczonym silnikiem, nawet jezeli drzwi do garazu
pozosiaja otwarte,

* nie bagatelizowa¢ takich objawéw jak: dusznosct, béle 1 zawroty glowy, nudnosci, wymioty,
oszolomienie, oslabienie, przyspieszenie czynnosci serca i oddychania, gdyz mogg by¢
sygnalem, ze ulegasz zatruciu czadem; w takiej sytuacji nalezy natychmiast przewietrzy¢

pomieszczenie, w ktorym si¢ znajdujemy 1 zasiegnaé porady lekarskiej.

Jakie sy objawy zatrucia denkiem weuala?

- lekki bol, mdloscei, wymioty, ogdlne zmeczenie i oslabienie — lekkie zatrucie,
- nasilajacy si¢ bol glowy, sennoéé, zaburzenia s$wiadomosci, i rownowagi, trudnosci
z oddychaniem, oddech przyspieszony, zaburzenia rytmu serca — $rednie zatrucie,

- drgawki, utrata przytomnosci — ciezkie zatrucie



Oslabienie i znuzenie, ktére czuje zaczadzony oraz zaburzenia orientacji i zdolnoéci oceny
zagrozenia, powoduja, Ze jest on calkowicie bierny (nie¢ ucieka z miejsca nagromadzenia

trucizny), traci przytomnosé i — jesli nikt nie przyjdzie mu z pomoca — umiera.

Jak pomoc przy zatruciu tlenkiem wegla?

» nalezy natychmiast zapewnic¢ doplyw $wiezego, czystego powietrza,

» jak najszybciej wynie$é osobe poszkodowang w bezpieczne miejsce, na §wieze powietrze,
» rozluznié poszkodowanemu ubranie — rozpiaé pasek, guziki, ale nie rozbiera¢ go, gdyz ni¢
mozna doprowadzi¢ do jego przemarznigcia,

» wezwad shuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe — 999, straz pozarna — 998 lub 112),
jesli po wyniesieniu na $wieze powietrze zaczadzony nie oddycha, nalezy niezwlocznie

przystapié do wykonania sztucznego oddychania i masazu serca.

BEZPIECZNE UZYTKOWANIE GAZOWYCH GRZEJNIKOW  WODY
PRZEPLYWOWEJ

Gaz ziemny jest szeroko rozpowszechnionym nosnikiem energii, stosowanym powszechnie
w gospodarstwach domowych. Szczelnoéé instalacji gazowej jest dla kazdego oczywistym
warunkiem bezpiecznego uzytkowania gazu, gdyz jego mieszanina z powietrzem grozi
wybuchem. Wigkszo$¢é uzytkownikow gazu nie wie jednak, kiedy moze pojawié sig
zagrozenie zatruciem tlenkiem wegla (potocznie zwanym czadem).

W Polsce kazdego roku, z powodu zatrucia tlenkiem wegla pochodzacym z gazowych
grzejnikow wody przeptywowej, umiera ok. 100 osdb, a kilka razy wigcej ulega zatruciu
wymagajgcym hospitalizacji. Przewazajaca wigkszosé¢ wypadkow $miertelnych zdarza sig¢
miedzy 1 listopada a 31 marca, a wiec w porze chlodnej. Przyczynami sg niesprawne
instalacje wentylacyjne oraz zamknigte, szczelne okna. Mozna tatwo zapobiec powstawaniu
tlenku wegla i jego przenikaniu do mieszkan, spelniajgc cztery podstawowe warunki
bezpiecznego uzytkowania urzadzen spalajacych gaz:

1) prawidlowa instalacja,

2} staty doplyw swiezego powietrza,

3) swobodny odptyw spalin,

4) wlasciwa eksploatacja zapewniajgca dobry stan techniczny urzadzenia gazowego.

Przedstawiamy je w skrécie ponizej:



PRAWIDLOWA INSTALACJA

Zainstalowania lub wymiany piecyka gazowego moze dokonaé jedynie uprawniony
specjalista, zgodnie z instrukcja producenta. Wykonywanie prac instalacyjnych
1 regulacyjnych przez osobg nieuprawniona moze stworzy¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia
mieszkancow. Takie same wymagania, co do prac instalacyjnych i regulacyjnych, dotyczg
kuchenek gazowych. Kuchenka powinna znajdowaé si¢ jak najblizej wywiewnej kratki
wentylacyjnej, a stanowiska pracy powinny by¢ usytuowane miedzy oknem a kuchenka, tak,

aby nad nimi nastepowat przeplyw swiezego powietrza.

STALY DOPLYW SWIEZEGO POWIETRZA

Staly doplyw swiezego (zewnetrznego) powietrza do urzadzenia, w ktérym nast¢puje spalanie
gazu ma podstawowe znaczenie. Brak doplywu swiezego powietrza powoduje niedobdr tlenu.
Wynikiem tego niedoboru jest niezupeine spalanie i powstawanie tlenku wegla. Nastepuije to
wowczas, gdy np. okna mieszkania sa szczelnie zamknigte. Staty dopltyw swiezego powictrza
do mieszkania jest réwniez warunkiem niezbednym swobodnego odptywu spalin. W zwigzku
z tym nalezy pamigtac, aby przed kazda kapiela dobrze przewietrzy¢ lazienke, szczelne okna
byly wyposazone w nawiewniki powictrza, a podczas kapieli uchylone bylo okno
w mieszkaniu lub lufcik. Zaslanianie kratek wentylacyjnych, zaréwno nawiewnej w drzwiach
do lazienki, jak i wywiewnej na wlocie do przewodu wentylacyjnego, grozi $miertelnym

zatruciem.

SWOBODNY ODPLYW SPALIN

Piecyk gazowy powinien by¢ szezelnie przylaczony do przewodu spalinowego, a przewaod
spalinowy musi by¢ szczelny i drozny. Nieszezelny komin powoduje ostabienie ciggu lub
moze byé przyczyng przenikania spalin do sasiadujacych z nim pomieszezen 1 zatrucia
znajdujgcych si¢ tam osob. Przewody kominowe (dymowe, spalinowe i wentylacyjne) nalezy
kontrolowaé zgodnie z obowigzujacymi przepisami. Kontrola powinna by¢ przeprowadzona
przez osoby uprawniong, a obowigzek poddania obicktu kontroli spoczywa na wihasciciclu lub
zarzadcy. Warunkiem swobodnego odplywu spalin jest jednak nie tylko drozny przewéd
spalinowy, lecz takie staly doplyw $wiezego powietrza do pomieszczenia, w ktérym
nast¢puje spalanie gazu. Nie be¢dzie odplywu spalin, jezeli pracujacy piecyk gazowy
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bedzie si¢ znajdowal w zamkni¢tym, uszczelnionym mieszkaniu. Staly doplyw powietrza
do pomieszezenia, w ktorym wlaczono piecyk gazowy, jest wige warunkiem niezb¢dnym
do spelnienia dwéch podstawowych wymagan bezpieczenstwa - zupelnego spalania gazu
i swobodnego odplywu spalin.

Podczas kapieli nie nalezy wlacza¢ wentylatora w kuchni lub w innym miejscu w mieszkaniu,
poniewaz jego dzialanie ostabia naturalny cigg spalin w przewodzie spalinowym piecyka

gazowego.

DOBRY STAN TECHNICZNY URZADZENIA GAZOWEGO

Urzadzenia gazowe powinny by¢ utrzymywane w czystosci i w dobrym stanie technicznym,
a takze okresowo kontrolowane zgodnic z zaleceniami producenta. Obowigzek utrzymania
wymaganego stanu technicznego urzagdzen gazowych i ich udostepnienia do kontroli naklada
na uzytkownika lokalu Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia
16 sierpnia 1999 r. w sprawie warunkéw technicznych uzytkowania budynkow mieszkalnych
(Dz. U. Nr 74 z dnia 9.09.1999 r., poz. 836, § 17 ust. 1 i 2). W trosce o bezpieczenstwo
wilasne 1 swojej rodziny do tego obowigzku powinien si¢ poczuwac kazdy uzytkownik
urzadzen gazowych. Piecyk gazowy uzywany od wielu lat nalezy niezwlocznie zglosi¢ do
kontroli. Stary, zuzyty, nieczyszczony i rozregulowany piecyk gazowy zagraza Zyciu.
Naprawa 1 konserwacja urzadzenia gazowego moze byé powierzona wylacznie osobom

posiadajgcym stosowne uprawnienia.

Od stosowania si¢ do powyiszych rad mole zaleteé zdrowie i $ycie
Twoje oraz Twoich bliskich.

Wystarczy jedynie odrobina priezornosci.



Poziom tlenku wegla w powietrzu [ppm]

240055m

1600 ppm

300 ppm

400 ppm

200 ppm

50 ppm

Wptyw stezenia tlenku wegla (czadu)
w powietrzu na organizm cztowieka
wg CIOP-PIB

ZGON po czasie 1 do 3 minut |

zapasc¢ po 1-2 minutach, ryzyko zgonu po 10 - 15
minutach

zapas¢ po 5 — 10 minut, ryzyko zgonu po 30 minutach

zapas¢ w ciggu 20 minut, ryzyko zgonu po 2 godzinach

zapas¢, utrata przytomnosci po 2 godzinach

bdl gtowy, mdtosci, wymioty, ostabienie miegéni,
apatia po czasie 1 — 2 godzin

lekki bol gtowy po czasie kilku godzin

UWAGA: dla CO 1%obj. = 10 000 ppm = 8600 mg/m3




