Choroby cywilizacyjne

Przez pojecia choroby cywilizacyjne nalezy rozumie¢ choroby o charakterze globalnym, do ktérych
powstania i rozprzestrzeniania sie przyczynit rozwoj cywilizacji.

Do chordéb cywilizacyjnyh mozna zaliczy¢ choroby ukladu krazenia (nadci$nienie tetnicze, miazdzyca,
zawat serca), niektére choroby ukltadu oddechowango, cukrzyce, otytos¢ , nowotwory, depresje.

Glowng przyczyna pojawienia sie chorob cywilizacyjnych jest styl zycia wynikajacy z nowych
zdobyczy technologicznych oraz tepa postepu.

Zyjemy coraz szybciej i w coraz wiekszym stresie, odZywiamy sie nieprawdlowo, bo jemy w biegu, nie
mamy czasu ha przygotowanie pelnowartoSciowych positkow i nie posiadamy witasciwych nawykow
zywieniowych. Zbyt mato sie ruszamy, co z jednej strony wigze sie z siedzacym trybem pracy, a z
drugiej z mato aktywnymi formami spedzania wolnego czasu.

Wreszcie zbyt duzo palimy i naduzywamy alkoholu.

Nie mniejszy wplyw na powstanie choréb cywilizacyjnych majq urbanizacja i postepujace
uprzemystowienie, ktére poteguja skazenie sSrodowiska, promieniowanie i hatas.

Wspomnie¢ trzeba réwniez o niskiej $wiadomosci spotecznej w zakresie choréb i ich profilaktyki, a co
za tym idzie brak nawyku przeprowadzania regularnych badan kontrolnych i ignorowania pierwszych
objawow chorobowych.

By mdc skutecznie walczyc¢ z chorobami cywilizacyjnymi potrzebne sa nie tylko nowe metody
leczenia, co przede wszystkim odpowiednia profilaktyka.

Czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego podlegajacego modyfikacji to: nieprawidlowe zywienie,
palenie tytoniu, mata aktywnos¢ fizyczna, podwyzszone cisnienie krwi, zwiekszone stezenie
cholesterolu, zwiekszone stezenie cukru, nadwaga i otylosc.

Osoby obcigzone wiekszym ryzykiem choréb sercowo-naczyniowych wymagaja intensywnego
postepowania w celu zmniejszenia lub eliminacji czynnikow ryzyka za pomoca diety, aktywnosci
fizycznej, lekdw i zaprzestania palenia tytoniu.

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej zaprasza mieszkancéw Imielina, ktorzy ukonczyli
40 rok zycia do udziatu w programie polityki zdrowotnej w zakresie wczesnego wykrywania ryzyka
chorob uktadu krazenia finansowanego w 2021 roku z budzetu miasta Imielin.

Celem gltownym programu jest zwigkszenie wykrywalnos$ci z powodu choréb uktadu krazenia poprzez
zastosowanie wczesnej diagnostyki 1 profilaktyki, identyfikacje 1 kontrolg czynnikow ryzyka oraz
uswiadomienie potrzeby korzystania z Swiadczen medycznych w przypadkach zauwazenia
jakichkolwiek nieprawidtowosci, czy dolegliwosci w swoim organiZmie.

O kwalifikacji do programu decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszenia swojego uczestnictwa, miejsce
zamieszkania w Imielinie, brak stwierdzonej choroby uktadu krazenia oraz wyrazenie zgody na udziat
w programie.

Zapraszamy do udzialu w programie.

Imielin, pazdziernik2021



